
東周穿越指南：基礎生活篇（上） 

本指南專為內心蠢蠢欲動、躍躍欲試，對過去懷抱理想，想要穿越過去一

展雄才抱負之人所寫。 

根據電視劇、小說、漫畫統計分析，穿越到的年代、地點通常難以自行決

定，因此，吸收多樣化的歷史知識必不可少！首先，便為您介紹要是穿越到沒

有現代化科技的東周，到底要如何吃飯、喝水、取暖……以及其他達成馬斯洛需

求理論最低層級的生理需求呢？ 

此外，本文也教您認識樣式清奇的上古器物，偽裝成原生東周人，可別把

裝水的「鑑」視作大碗公，吃飯用的「匕」當作園藝小鏟子，否則，原生東周

人可能會把穿越者當成妖魔鬼怪，祭天求雨了！ 

「東周實相──河南出土東周文物展」展覽展出三處頂極貴族墓葬，分別

是新鄭李家樓大墓與輝縣琉璃閣甲、乙、60號墓，以及 1935年汲縣山彪鎮 1

號墓。展覽提供了諸多墓葬線索讓人管窺東周實際生活面貌，三處墓葬的共通

特色都來自河南地區，河南在東周簡直是中原中的中原，精華蛋黃區，其次，

這些墓葬都是較高等級的貴族墓，透過文物，可以讓我們直擊東周上流社會的

生活。 

 

「東周實相──河南出土東周文物展」展出墓葬出土地理位置 



要如何分辨器物用途呢？我們可以從「共出」狀況來觀察。簡單來說，用

途相似或有關係之器物，會放置在墓中的鄰近位置，甚至我們可以從器物的堆

疊關係，或器物中所放置的物品，推測器物當時的使用方式！ 

Q1. 穿越注意事項之沒自來水怎麼辦？ 

穿越東周，沒有自來水要如何每天洗香香呢？西周後期逐漸重視水器，出

土墓中水器樣式增加，數量上升，甚至也提升了精緻度。同一種類器物通常會

放置在墓室的同一區域，在琉璃閣 60號墓中舟、盉、盆、罍、壺、盤共出；山

彪鎮 1號墓中各種壺、鑑、盤共出。「盉」有三足、流與提梁，琉璃閣 60號墓

出土的盉底有煙燻痕跡，可推知是溫水器，可能放在碳盤上加熱。 

 

琉璃閣 60 號墓出土照片 

 

「盉」放在碳盤上加熱之示意圖。 



盤與匜常配套出現，「盤」大而淺腹，有點類似現今的洗手台，「匜」一側

有流，一側有握把，可以當作是一個人工的水龍頭，用法是以匜往手上澆水，

下方置盤用來承接洗手水。 

       

盤，山彪鎮 1號墓出土                          無疆匜，國立故宮博物院收藏 

 

洗手台、水龍頭、茶壺備齊，已能自行準備殺菌過的水，穿越東周的存活機

率大大提升啦！下週我們再來看看要如何烹煮食物吧！（HJW） 

 


