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東周穿越指南：基礎生活篇（下） 

本指南專為內心蠢蠢欲動、躍躍欲試，對過去懷抱理想，想要穿越過去一

展雄才抱負之人所寫。 

Q3. 穿越注意事項之取暖的方法 

飽暖思淫慾，取暖可說是和吃飽同樣重要的生存標準！獲得了生存最基本

的「水」，也能殺菌烹調食物，接著就來談談如何取暖吧～在已知用火的東周，

也有取暖三件套以防失溫，常見的基本款為：炭盤、炭鏟（火格）、炭箕。 

  

炭盤取暖使用示意圖。 

（繪圖：熊熊布丁） 

銅炭耙，和另一鏤空炭箕同時出土，中山成

公墓。圖像出自山西博物院、河北博物院、

河北省文物研究所編，《中山風雲：古中山國

文物藝術》（太原：山西人民出版社，

2015。） 

炭盤為大而淺腹的盤狀器物，長相類似於東周穿越指南：基礎生活篇

（上）的水盤，但附有提鍊，提鍊把手處可穿木棍，方便在加熱、燙手時仍能

移動。 

炭鏟就像鏤空的「匕」，可以撥炭也可以拿取炭塊，多有銎，連以木柄作

為隔熱。可以協助撥炭的還有耙（畢），造型就像豬八戒的九齒釘耙，不過大多

只有三到五齒，比較少在出土文物中發現。 

炭箕造型類似今日的畚箕，有些上方佈滿簍空小孔，又稱漏鏟。無鏤空的

炭箕多附有環，用途和畚箕差不多，在炭盤使用完畢後，清掃盤內炭灰，平日

可將炭箕以環掛在牆上。 
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使用完炭盤後，以炭箕清灰示意圖。無鏤空的炭箕多有環，可以掛起來收納。（繪圖：熊熊布

丁） 

鏤空箕和炭鏟一樣，需直接碰觸燒紅的炭塊，因此多有銎，連以木頭長柄

作為隔熱，鏤空箕用來移動火種及燒紅的木炭，炭灰能自然地從鏤空處落下，

使炭火在燃燒時不至於被過多的炭灰影響而隔絕氧氣。當然，從這個造型來

看，也很適合幫家裡的貓主子鏟屎喔！（HJW） 

 

曾侯乙墓出土了一組取暖工具，包含炭盤、炭箕、鏤空箕（漏鏟），鏤空箕有銎，但連接之木棍

已不存，炭箕表面紋飾仿竹編質感，推測當時有竹編造型用以清掃的畚箕。圖像出自湖北省博

物館編，《曾侯乙》（北京—文物出版社，2018。） 

 


